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ABSTRAK 

 

Kesehatan jantung sangat penting untuk selalu diperhatikan, karena jantung 

termasuk organ vital yang dapat mempengaruhi keberlangsungan hidup seseorang. 

Dengan mobilitas manusia yang berbeda-beda, seorang penderita penyakit jantung 

sangat mungkin mendapat serangan jantung secara mendadak tanpa mengenal 

waktu. Oleh karena itu seseorang yang mempunyai riwayat penyakit jantung 

memerlukan sistem pemantauan individu yang dapat secara update memberi 

kondisi terbaru secara real time mengenai kondisi denyut jantung, saturasi oksigen 

dan suhu tubuh. Penelitan tugas akhir ini merancang sistem pemantauan jarak jauh 

sensor denyut jantng, saturasi oksigen dan sensor suhu tubuh. Sistem dirancang 

dengan komponen NodeMCU Wemos D1mini, sensor detak jantung, saturasi 

oksigen (MAX30102) dan sensor suhu (LM75A). Output dari pemantauan nantinya 

dikirimkan menggunakan sistem bot melalui aplikasi Telegram secara real time. 

Alat ini juga sudah melalui pengujian jaminan kualitas pengukuran dengan 

mengadopsi ISO 17025 yang meliputi Sensitivitas, Selektivitas, dan Ketangguhan 

alat. Hasil pengujian alat, pada Responden 1 didapatkan rata-rata 73.8 bpm yang 

menandakan Normal dengan rata-rata kadar SpO2 71% dan suhu rata-rata 33,9 ◦C, 

responden 2 didapatkan rata-rata 71,7 bpm yang menandakan Normal dengan rata-

rata kadar SpO2 71% dan suhu rata-rata 33,8 ◦C, dan pada responden 3 didapatkan 

rata-rata 72,8 bpm yang menandakan Normal dengan rata-rata kadar SpO2 61.7% 

dan suhu rata-rata 33,3 ◦C yang menandakan dingin. Kualitas layanan pada 

pengujian QoS dalam sistem ini mendapatkan hasil delay 0.03428 ms. 
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