BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 KESIMPULAN

Berdasarkan data hasil pengujian, analisa dan pembahasan mengenai
“Implementasi dan Perancangan alat monitoring detak jantung, suhu tubuh, dan
lokasi bagi penderita penyakit jantung melalui aplikasi telegram berbasis Internet
of Things (10T) ”, maka dapat diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut :

1. Perancangan alat monitoring derak jantung dengan sensor MAX 30102 dan
Suhu tubuh LM75A. Dapat dilakukan pengambilan data dengan memanfaatkan
fitur WiFi dari Wemos D1mini dan menghubungkan dengan aplikasi
Telegram, sistem pembacaan detak jantung dan suhu tubuh di lakukan secara
realtime yang dapat di teruskan ke aplikasi Telegram sehingga dapat di
operasikan dan di monitoring dari jarak jauh.

2. Sistem pembacaan detak jantung dan suhu tubuh dapat dilakukan, pengambilan
data dengan 3 responden yang masing-masing mendapat percobaan sebanyak
7 kali dapat mendeteksi detak jantng, saturasi oksigen dan suhu tubuh,
informasi monitoring alat berhasil di tampilkan pada aplikasi Telegram dengan
hasil Responden 1 didapatkan rata-rata 73.8 bpm yang menandakan Normal
dengan rata-rata kadar SpO2 71% dan suhu rata-rata 33,9 °C, responden 2
didapatkan rata-rata 71,7 bpm yang menandakan Normal dengan rata-rata
kadar SpO2 71% dan suhu rata-rata 33,8 °C, dan pada responden 3 didapatkan
rata-rata 72,8 bpm yang menandakan Normal dengan rata-rata kadar SpO2
61.7% dan suhu rata-rata 33,3 -C yang menandakan dingin.

3. Berdasarkan standar QoS TIPHON untuk parameter delay mendapatkan nilai:

0.03428 ms dengan standar sangat bagus (< 150 ms).

5.2 SARAN
1. Disarankan menggunakan sensor yang lebih bagus agar menghemat ruang
karna ukuran sensor bisa lebih kecil dan ringkas.
2. Perlu dilakukan pengujian lebih lanjut mengenai saturasi oksigen/ oksimeter
dengan membandingkan sesnsor pada alat ini dengan oksimeter komersil untuk

mengetahui keakurasian alat ini.
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. Perlu dilakukan pengujian lebih lanjut yang dapat menggambarkan kondisi
yang sesungguhnya dikarenakan pengujian belum dilakukan untuk
memonitoring penderita yang mengalami gagal jantung.

. Penelitian selanjutnya disarankan untuk memperhatikan catuan daya pada
sensor agar semua sensor dapat berfungsi dengan baik.

. Untuk memaksimalkan hasil dari pembacaan saturasi oksigen, sensor
oksimeter perlu ditekan jari dengan kuat.

. Penelitian selanjutnya dapat dimaksimalkan dalam penempatan area
pengambilan data suhu tubuh pada area leher, siku bagian dalam, ketiak, atau
pergelangan tangan.
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