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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

3.1. Objek dan Subjek Penelitian 

Objek dalam penelitian ini adalah kenyamanan termal pada ruang kelas IV B dan 

VI A. Sekolah Dasar Negeri 2 Sokaraja Tengah mempunyai 2 ruang belajar yaitu kelas 

A dan Kelas B dengan jumlah total 12 kelas. Subjek penelitian ini adalah Sekolah Dasar 

Negeri 2 Sokaraja Tengah yang terletak di Jl. Krida Mandala No.17 Sokaraja Tengah, 

Kecamatan Sokaraja, Kabupaten Banyumas, Jawa Tengah. Sekolah in terbagi menjadi 

2 bangunan yaitu sisi barat untuk kelas 1A-4B dan 5A-6B, ruang guru perpustakaan 

berada di sisi timur.  

 
Gambar 3.1 Denah Penelitian 

Sumber: google earth, 2021 

Pengambilan data pada kelas IV B untuk mewakili bangunan sisi barat dan 

kelas VI A mewakili bangunan sisi timur. Selain letak bangunan yang berbeda, 

pertimbangan lain yaitu banyaknya vegetasi. Bangunan sisi timur memiliki sedikit 

lebih banyak vegetasi daripada sisi barat. Hal tersebut mengakibatkan adanya 

perbedaan banyaknya cahaya matahari yang ada masuk ke dalam ruang kelas. 
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Gambar 3.2 Titik Pengambilan Data 

Pada gambar 3.2 tentang titik pengambilan data dilakukan dengan 5 titik. Hal 

ini diharapkan mampu mewakili kondisi termal ruang kelas sesuai dengan tempat 

duduk siswa. 
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3.2. Diagram  Penelitian 

 
Gambar 3.3 Flowchart Penelitian 

Penjelasan flowchart: 

1. Mulai melakukan penelitian 

2. Melakukan studi lapangan tentang kenyaman termal pada objek yang dipilih 

3. Melakukan identifikasi dan perumusan masalah tentang kenyaman termal 

berdasarkan hasil yang diperoleh dari studi lapangan 

4. Melakukan studi literatur yang digunakan sebagai referensi terhadap penelitian 

yang akan dilakukan 



 

 

27 

5. Pembuatan kuesioner persepsi siswa sekolah dasar tentang kenyaman termal 

6. Pengambilan data yang terdiri dari faktor lingkungan (Temperatur ruang, 

kelembaban, kecepatan angin) dan faktor individu (usia, insulasi pakaian, aktivitas 

yang dilakukan, persepsi siswa terhadap kondisi termal) 

7. Pengolahan data yang diperoleh dengan metode PMV dan PPD untuk mengetahui 

kondisi termal ruang kelas SD Negeri 2 Sokaraja Tengah 

8. Melakukan analisis hasil berdasarkan PMV dan PPD yang didapat 

9. Mengambil kesimpulan serta saran terhadap penelitian yang telah dilakukan  

10. Selesai 

3.3. Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulan data penelitian ini dilakukan dengan cara pengukuran ruang, 

kelembaban serta kecepatan angin secara langsung di ruang kelas IV B dan VI A SD 

Negeri 2 Sokaraja Tengah. Pengukuran ini menggunakan alat bantu ukur yaitu 

temperature humidity meter yang digunakan untuk mengukur temperatur ruang, 

kelembaban ruang serta anemometer digunakan untuk mengukur kecepatan angin. 

 
Gambar 3 4 Alat Temperature Humidity Meter 
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Gambar 3.5 Alat Anemometer 

Penggunaan alat ukur tersebut diletakan dengan jarak 1.5 m dari permukaan 

lantai dan hasil yang diperoleh dicatat dalam kertas dan selanjutnya dipindah ke 

microsoft excel dan juga dilakukan penilaian index clo digunakan serta aktivitas yang 

dilakukan siswa. Pengumpulan data dilakukan selama 6 hari sekolah pada pukul 07.30-

11.00 setiap 15 menit untuk setiap kelas. 

Perhitungan hasil PMV (Predicted Mean Vote) serta PPD (Predicted 

Percentage of Dissatisfied) dilakukan dengan cara menghitungan manual dan bantuan 

software CBE Comfort Thermal Tool sesuai dengan standar yang ditetapkan oleh 

ASHRAE 55. Penggunaan software ini dimaksudkan untuk meminimalisir terjadinya 

kesalahan perhitungan. Pengumpulan data tentang persepsi kenyamanan termal siswa 

dilakukan dengan cara membagikan kuesioner.  

Kuesioner terdiri dari 5 pertanyaan tentang kenyamanan termal dengan 

Pertanyaan kuesioner tentang persepsi kenyamanan termal terdapat pada lampiran 1. 

Hasil yang diperoleh berdasarkan kuesioner serta pengukuran langsung kemudian 

dilakukan analisis data untuk mengetahui kondisi termal pada ruang kelas tersebut. 
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JADWAL KEGIATAN 

Berikut ini adalah rencana jadwal kegiatan penelitian kenyaman termal yang dilakukan pada Sekolah Dasar Negeri 

2 Sokaraja Tengah.  

Kegiatan 
Nov-21 Des-21 Jan-22 Feb-22 Mar-22 Apr-22 May-22 Jun-22 Jul-22 Aug-22 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Studi 

Lapangan dan 

Literatur 

                                                                
                

Perumusan 
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Pembuatan 

proposal 
                                                                

                

Revisi 

Laporan 
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Revisi 

Proposal 
                                                                

                

Pengumpulan 

Data 
                                                                

                

Pengolahan 

Data  
                                                                

                

Analisis Hasil                                                                                 

Kesimpulan 

dan Saran 
                                                                

                

Sidang Tugas 

Akhir 
                                                                

                


