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{KURANG ENERGI KRONIS]

Judul : Kurang Energi Kronis Pada Ibu Hamil
Durasi :00:01:44

Ukuran : 3840 x 2160 px

Format : Mp4

Tipografi . Lato

Visualisasi Karya : Adobe Illustrator, After Effect, Adobe Premiere
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Untuk membantu mengakses menuju media utama dapat dilakukan dengan

meng-scan berikut:

Gambar 5. 1 : Barcode Linktree
(Sumber: Dokumen Pribadi)

5.2 Media Pendukung
5.2.1 Poster A3

GIZI SEIMBANG
PENCEGAH KEK

(KURANG ENERGI KRONIS)

PADA IBUHAMIL

GIZI SEIMBANG
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PADA IBU HAMIL

Cuci Tangan
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Buah-Buahan & (RETES I 30 Menit/Hari
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Minum Air
—@ Karbohidrat 8 Gelas Sehari
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Media . Art Paper 230 gr
Ukuran :A329,7x42,0cm

ENERGI Tipografi : Lato
KRONIS?

Kurang Energi Kronis
adalah kondisi dimana
0 Lingkar lengan atas

kurang dari 23,5 CM

APA ITU
KURANG

Visualisasi : Adobe Illustrator

m Penambahan berat badan
0 kurang dari 9 Kg
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5.2.2 Feed Instagram & Facebook

GIZI SEIMBANG GIZI SEIMBANG
PENCEGAH KEK PENCEGAH KEK
(KURANG ENERGI KRONIS) (KURANG ENERGI KRONIS)

PADA IBU HAMIL PADA IBU HAMIL
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30 Menit/Hari
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Minum Air

—@ Karbohidrat 8 Gelas Sehari
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APA ITU Media
KURANG
ENERGI .
el Ukuran
e Tipografi
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' Visualisasi
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1.2.3 Flyer
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ENERGI Media
KRONIS
PADA IBU HAMIL Ukuran
Tipografi
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Lingkar lengan atas
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: Digital Instagram &

Facebook

: 1080x1080 Inci
: Lato
: Adobe Illustrator

. Art Paper 120 Grm
A5 14cmx21lcm

: Lato

: Adobe Illustrator



