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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Banyaknya kasus kematian yang disebabkan oleh Kurang Energi 

Kronis di Kabupaten Cilacap harus mendapat perhatian khusus dikarenakan 

Kurang Energi Kronis ini terjadi secara menahun. Memerlukan waktu yang 

tidak sebentar untuk menanggulangi Kurang Energi Kronis ini, bukan hanya 

tugas dari pihak terkait, melainkan juga diperlukan kerjasama dengan 

seluruh masyarakat untuk sadar akan gizi mereka. Perlu dilakukan 

pencegahan Kurang Energi Kronis sedini mungkin dan melibatkan semua 

kalangan usia. Hal tersebut yang melatarbelakangi dalam pembuatan video 

motion graphic edukasi KEK ini, diharapkan dapat mengurangi kasus 

kematian bayi akibat dari Kurang Energi Kronis khususnya di Kabupaten 

Cilacap yang masih diatas batas prevalensi nasional dan WHO. 

B. Saran 

Penulis menyadari bahwa penilitian ini masih memiliki bagian yang 

dapat lebih disempurnakan dan dikembangkan. Penelitian ini juga dapat 

digunakan sebagai referensi untuk penulis lain yang akan melakukan 

penelitian sejenis. Selanjutnya saran kepada pihak terkait, dalam kasus ini 

yaitu pihak kesehatan agar lebih intensif dalam melakukan sosialisasi terkait 

kesehatan kehamilan. Diperlukan juga peran orang tua  dalam mengawasi 

dan mengatur makanan yang dikonsumsi anggota keluarganya.


