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DAFTAR ISTILAH

. pengovenan bulu mata agar proses pelentikan

semakin sempurna

> tali untuk mengikat rambut untuk membuat bulu

mata palsu, dapat berupa benang atau nilon

: peradangan pada daerah bursa (kantung cairan

sekitar sendi)

: kondisi yang menimbulkan mati rasa kesemutan,

nyeri, atau lemah di tangan dan pergelangan tangan

: salah satu jenis uji komparatif non parametris yang

dilakukan pada dua variabel, di mana skala data

kedua variabel adalah nominal

: pemberian lem kepada band di bulu mata untuk

merapatkan helaian (knot) bulu mata

. parameter yang digunakan untuk menentukan

keakuratan mean suatu sampel

- bulu mata dipotong sesuai dengan bentuk mold

kemudian dibentuk sesuai model yang ditentukan

. pengemudi
. frekuensi yang diharapkan

. bulu mata diberi lem kemudian ditempel ke platform

dan dapat diberi aksesoris atau tambahan sesuai

dengan permintaan pelanggan

- uji alternatif ketika uji chi-square tidak memenuhi

syarat untuk digunakan

: federasi global nonprofit yang memiliki misi untuk

menguraikan dan memajukan ilmu serta praktik

ergonomi, dan memperluas cakupan aplikasi

Xi



Knitting

Ligamen

Low back pain

Make up

Microsoft Excel

Moderately pain
Moving

Musculoskeletal

Musculoskeletal Disorders

No pain

Nordic Body Map

ergonomi dan kontribusi kepada masyarakat untuk

meningkatkan kualitas hidup

. proses rambut diikat ke band yang dapat berupa

benang atau nilon

. jaringan berserat yang bentuknya menyerupai pita

elastis dan berperan sebagai penghubung

antartulang di dalam tubuh

. rasa nyeri pada pinggang atau tulang punggung

bagian bawah yang bisa terasa hingga ke bokong
dan paha

. tata rias wajah, kegiatan mengubah penampilan dari

bentuk asli sebenarnya dengan bantuan bahan dan

alat kosmetik

. program perangkat lunak yang memungkinkan

pengguna untuk mengolah dan menghitung data

yang bersifat numerik (angka)

- cukup sakit, skala pada nordic body map
. berpindah

. struktur yang mendukung anggota badan, leher, dan

punggung

: gangguan maupun kerusakan pada bagian sendi,

ligamen, otot maupun sistem skeletal lainnya akibat
posisi tubuh yang tidak alamiah atau janggal

terutama jika dilakukan pada durasi yang lama

. tidak terasa sakit, skala pada nordic body map

. kuesioner yang paling sering digunakan untuk

mengetahui ketidaknyamanan pada para pekerja

karena sudah terstandarisasi dan tersusun rapi
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Odds Ratio

Otot serat lintang involunter :
OWAS

Packing

Painful
P-Value

REBA

Rolling

Rotator cuff

. ukuran asosiasi paparan (faktor risiko) dengan

kejadian penyakit; dihitung dari angka kejadian
penyakit pada kelompok berisiko (terpapar faktor
risiko) dibanding angka kejadian penyakit pada
kelompok yang tidak berisiko (tidak terpapar faktor
risiko)

otot lurik

: Ovako Work Posture Analysis System (OWAS)

merupakan suatu metode untuk mengevaluasi dan
menganalisa sikap kerja dari operator yang diamati,
meliputi pergerakan tubuh bagian punggung, bahu,
tangan dan kaki, termasuk paha, lutut dan
pergelangan kaki. Metode ini cepat dalam
mengidentifikasi sikap kerja yang berpotensi

menimbulkan kecelakaan kerja

- bulu mata dikemas melalui beberapa proses hingga

siap didistribusikan kepada pelanggan

: menyakitkan, skala pada nordic body map

: Nilai Probabilitas (nilai sig.), besarnya peluang

(probabilitas) yang diamati dari statistik uji.

: REBA (Rapid Entire Body Assessment) merupakan

salah satu metode yang bisa digunakan dalam
analisa postur kerja.

. penggulungan bulu mata dengan menggunakan pipa

untuk membentuk bulu mata menjadi lentik

. sekelompok  tendon pada bahu yang

menghubungkan tulang lengan atas, tulang belikat

dan tulang selangka
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RULA

Skala likert

Software

Straightening

Stretching

Tendinitis

Tendon

Tennis elbow

Tension neck syndrome

Toracic outlet syndrome

Very painful

: metode untuk menganalisa ergonomi postur tubuh

pada pekerjaan dengan penggunaan bagian tubuh

atas

: skala penelitian yang dipakai untuk mengukur sikap

dan pendapat

. data yang diprogram, disimpan, dan diformat secara

digital dengan fungsi tertentu

. proses penggosokan bulu mata untuk merapikan

rambut

. peregangan, aktivitas yang dilakukan untuk

menjaga otot-otot tubuh tetap lentur, kuat dan, sehat

. peradangan yang terjadi pada tendon, yaitu jaringan

yang menghubungkan otot dan tulang

: jaringan tebal yang berfungsi menempelkan otot ke

tulang

. peradangan pada sendi di siku bagian luar yang

menyebabkan nyeri dan kadang juga kelemahan di

tangan

. ketegangan pada otot leher yang disebabkan oleh

postur leher yang tidak baik dalam jangka waktu

lama

: rasa nyeri, kelemahan, dan mati rasa pada daerah

sekitae bahu, lengan, dan tangan yang disebabkan
oleh gerakan berulang dengan keadaan lengan di

atas atau ke depan

. sangat menyakitkan, skala pada nordic body map.
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