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yang bersifat numerik (angka) 

Moderately pain : cukup sakit, skala pada nordic body map 

Moving : berpindah 

Musculoskeletal : struktur yang mendukung anggota badan, leher, dan 

punggung 

Musculoskeletal Disorders : gangguan maupun kerusakan pada bagian sendi, 

ligamen, otot maupun sistem skeletal lainnya akibat 

posisi tubuh yang tidak alamiah atau janggal 

terutama jika dilakukan pada durasi yang lama 

No pain : tidak terasa sakit, skala pada nordic body map 

Nordic Body Map : kuesioner yang paling sering digunakan untuk 

mengetahui ketidaknyamanan pada para pekerja 

karena sudah terstandarisasi dan tersusun rapi 



 

 

xiii 

 

Odds Ratio : ukuran asosiasi paparan (faktor risiko) dengan 

kejadian penyakit; dihitung dari angka kejadian 

penyakit pada kelompok berisiko (terpapar faktor 

risiko) dibanding angka kejadian penyakit pada 

kelompok yang tidak berisiko (tidak terpapar faktor 

risiko) 

Otot serat lintang involunter : otot lurik 

OWAS : Ovako Work Posture Analysis System (OWAS) 
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REBA : REBA (Rapid Entire Body Assessment) merupakan 
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analisa postur kerja. 
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untuk membentuk bulu mata menjadi lentik 
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RULA : metode untuk menganalisa ergonomi postur tubuh 

pada pekerjaan dengan penggunaan bagian tubuh 

atas 

Skala likert : skala penelitian yang dipakai untuk mengukur sikap 

dan pendapat 

Software : data yang diprogram, disimpan, dan diformat secara 

digital dengan fungsi tertentu 

Straightening : proses penggosokan bulu mata untuk merapikan 

rambut 

Stretching : peregangan, aktivitas yang dilakukan untuk 

menjaga otot-otot tubuh tetap lentur, kuat dan, sehat 

Tendinitis : peradangan yang terjadi pada tendon, yaitu jaringan 

yang menghubungkan otot dan tulang 
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tulang 

Tennis elbow : peradangan pada sendi di siku bagian luar yang 
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tangan 

Tension neck syndrome : ketegangan pada otot leher yang disebabkan oleh 
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