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ABSTRAK 

Penelitian ini merancang sebuah booklet infografis untuk membantu ibu hamil 

memahami pentingnya makanan sehat dalam mencegah stunting pada anak. 

Dengan tujuan utama menciptakan media edukasi yang efektif dan menarik, 

penelitian ini menggunakan desain infografis dan ilustrasi flat design. Latar 

belakang penelitian ini adalah tingginya angka stunting di Ajibarang, Banyumas, 

serta rendahnya pengetahuan ibu hamil tentang gizi. Penelitian ini menggunakan 

metode wawancara, studi literatur, dan kuesioner, dengan analisis data 

menggunakan teknik SWOT dan USP. Hasilnya menunjukkan bahwa banyak ibu 

hamil di Ajibarang tidak memiliki informasi yang cukup tentang gizi yang tepat. 

Kurangnya pengetahuan ini, ditambah dengan akses terbatas ke layanan kesehatan 

dan sanitasi yang buruk, menjadi penyebab utama stunting. Survei mengungkap 

bahwa sebagian besar masyarakat tidak memahami sepenuhnya apa itu stunting dan 

bagaimana cara mencegahnya. Untuk mengatasi masalah ini, kami merancang dan 

menyebarkan booklet infografis di Puskesmas Ajibarang 2. Harapannya, media ini 

dapat memberikan panduan praktis dan meningkatkan kesadaran serta pengetahuan 

ibu hamil tentang pentingnya gizi yang tepat demi kesehatan anak mereka. 
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