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ABSTRAK

Tanda vital manusia menjadi ukuran dasar fungsi tubuh yang digunakan
untuk mendeteksi permasalahan kesehatan terutama lansia yang memerlukan
pemantauan tanda vital secara teratur karena cenderung lebih rentan terhadap
berbagai masalah kesehatan seiring penurunan fungsi tubuh. Selain itu keluarga dari
lansia tidak dapat selalu ada untuk merawat dan memantau kesehatan mereka
disebabkan oleh keterbatasan waktu karena harus bekerja. Maka dari itu diperlukan
sebuah sistem monitoring tanda vital pada lansia seperti suhu tubuh, detak jantung
dan saturasi oksigen berbasis Internet of Things yang diharapkan dapat
mempermudah dalam memantau tanda vital lansia secara real-time. Pada penelitian
ini dibuat perancangan alat monitoring berbasis Internet of Things dengan
pengukuran suhu tubuh menggunakan sensor infrared non-contact MLX90614,
detak jantung dan saturasi oksigen menggunakan sensor MAX30100 selanjutnya
akan diproses oleh NodeMCU ESP32 sebagai pusat kendalinya. Data yang telah di
proses kemudian akan ditampilkan di LCD dan dikirim ke telegram bot. Dari hasil
penelitian diperoleh akurasi untuk suhu tubuh sebesar 97,96% dengan pembanding
thermogun, detak jantung sebesar 97,32% dengan pembanding oxymeter dan
saturasi oksigen sebesar 97,56% dengan pembanding oxymeter.

Kata Kunci: Detak Jantung, Saturasi Oksigen, Suhu Tubuh, Tanda Vital, Telegram
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ABSTRACT

Human vital signs are a basic measure of body function used to detect health
problems, especially the elderly who need regular monitoring of vital signs because
they tend to be more vulnerable to various health problems as their body functions
decline. In addition, families of the elderly cannot always be there to care for and
monitor their health due to time constraints because they have to work. Therefore,
a monitoring system for vital signs in the elderly such as body temperature, heart
rate and oxygen saturation based on the Internet of Things is needed which is
expected to make it easier to monitor the vital signs of the elderly in real-time. In
this study, the design of an Internet of Things-based monitoring tool is made by
measuring body temperature using the MLX90614 non-contact infrared sensor,
heart rate and oxygen saturation using the MAX30100 sensor which will then be
processed by the NodeMCU ESP32 as the control center. The processed data will
then be displayed on the LCD and sent to the telegram bot. From the research
results, the accuracy obtained for body temperature is 97.96% with a thermogun
comparator, heart rate is 97.32% with an oxymeter comparator and oxygen
saturation is 97.56% with an oxymeter comparator.

Keywords: Heart Rate, Oxygen Saturation, Body Temperature, Vital Signs,
Telegram
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