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ABSTRAK

Stunting adalah salah satu bentuk malnutrisi atau kondisi gizi tidak seimbang pada
anak dengan usia kurang dari 5 tahun. Stunting salah satunya dipengaruhi oleh buruknya
pangan baik dari segi kuantitas maupun kualitas gizi. Untuk melengkapi perbaikan gizi
maka memerlukan sayuran yang tinggi nutrisi dengan kualitas dan kuantitas yang optimal.
Kale mengandung banyak nutrisi seperti vitamin A, C yang tinggi kalsium, kalium,
mangan, dan zat besi. Kale juga memiliki kandungan sulforaphane, litein, flavonoid, beta-
karoten, dan zeaxanthin tertinggi dibandingkan dengan sayuran yang lain. Kandungan gizi
pada microgreens lebih melimpah dan lebih tinggi dibandingkan dengan sayuran dewasa
pada umumnya. Microgreens merupakan tanaman yang dapat siap panen dengan umur
yang cukup muda sekitar 7-21 hari. Penelitian dilakukan guna membuat sistem artificial
lighting untuk budidaya microgreens secara indoor. Artificial lighting mengguankan LED
WS2812B sebagai sumber energi cahaya dengan mikrokontroler berjenis ESP8266 dan
RTC sebagai pengatur waktu otomatis. Lama penyinaran dibagi menjadi 6 jam, 8 jam, dan
12 jam dengan komposisi warna merah dan biru 1:1, 1:4, dan 4:1. Hasil dari penelitian
menyatakan bahwa rasio yang paling berpengaruh terhadap tinggi microgreens kale ialah
rasio 4:1 atau 75% merah: 25% biru, namun rasio tersebut tidak menghasilkan microgreens
kale yang sehat. Sedangkan untuk pertumbuan jumlah daun pada microgreens kale, semua
rasio memberikan efek yang sama, yaitu 2 helai daun perbatang.

Kata Kunci: Artificial lighting, Hidroponik, Kale, Microgreens
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ABSTRACT

Stunting is a form of malnutrition or an unbalanced nutritional condition in children
under 5 years of age. Stunting is influenced by poor food both in terms of quantity and
quality of nutrition. To complete nutritional improvements, you need vegetables that are
high in nutrition with optimal quality and quantity. Kale contains many nutrients such as
vitamins A, C which are high in calcium, potassium, manganese, and iron. Kale also
contains the highest sulforaphane, litein, flavonoids, beta-carotene and zeaxanthin
compared to other vegetables. The nutritional content of microgreens is more abundant
and higher than that of mature vegetables in general. Microgreens are plants that can be
ready to harvest when they are quite young, around 7-21 days. Research was carried out
to create an artificial lighting system for indoor microgreen cultivation. Artificial lighting
uses WS2812B LEDs as a source of light energy with an ESP8266 type microcontroller
and RTC as an automatic timer. The exposure time is divided into 6 hours, 8 hours, and 12
hours with red and blue color compositions of 1:1, 1:4, and 4:1. The results of the research
stated that the ratio that most affects the height of kale microgreens is 4:1 or 75% red: 25%
blue, but this ratio does not produce healthy kale microgreens. Meanwhile, for the growth
of the number of leaves on kale microgreens, all ratios have the same effect, resulting in 2
leaves of stem.

Keyword: Artificial Lighting, Hidroponic, Kale, Microgreens.
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