5.1

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan pengolahan data serta pembahasan terkait analisis food choice pada

food waste management pada rumah makan di Banyumas dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1.

Berdasarkan pengolahan data diatas menggunakan metode regresi linear
berganda didapatkan bahwa variabel food choice (x) memiliki pengaruh terhadap
variabel food waste management (y) di warung makan. Adapun faktor dari
variabel x yang berpengaruh terhadap food waste management yaitu variabel
favorite dan pemasaran yang meliputi harga makanan dan kualitas makanan
serta pemberian diskon pada makanan.

Rekomendasi untuk mengurangi food waste di rumah makan yaitu dengan
menjaga kualitas makanan seperti rasa, pedagang warung makan juga dapat
memberi harga murah untuk menarik minat konsumen dengan cara memberikan
harga murah untuk makanan yang tidak habis terjual. adapun rekomendasi
lainnya yaitu pedagang warung makan dapat menggunakan aplikasi surplus.
Aplikasi surplus ini berguna untuk mengurangi pembuangan makanan yang sisa
sia, jadi pedagang dapat menjual makanan yang sisa tidak habis dijual pada
aplikasi ini. Sehingga mengurangi resiko kerugian bagi pedagang dan untuk
pembeli dapat membeli dengan setengah harga. Rekomendasi lainnya pedagang
dapat membuat rencana menu harian. Rencana menu harian ini meliputi bahan
baku yang akan dibeli, menu apa saja yang akan disajikan berdasarkan customer

behaviour.



5.2 Saran

Berdasarkan hasil pengolahan data dan wawancara kepada pedagang rumah
makan yang ada di Banyumas maka saran yang dapat diberikan kepada penelitian
selanjutnya yaitu peneliti dapat berfokus pada satu subjek penelitian. Serta peneliti

dapat menambah variabel lainnya agar dapat memaksimalkan food waste management.



