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Jangan terlalu banyak pikiran,
berdamai dengan autoimun,
kita nikmati, jalan, syukuri Apa Itu
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Gambar 5.1 Booklet Rheumatoid Arthritis
Sumber : Dokumentasi Penulis



imun yang ditgaskan untuk melindungi
tubuh, menyerang orgn-organ

sehat dianggap sebuah penyakit oleh imun.
sendivi. B -

Gambar 5.2 Booklet Rheumatoid Arthritis
Sumber : Dokumentasi Penulis

Gambar 5.3 Booklet Rheumatoid Arthritis
Sumber : Dokumentasi Penulis



Kapan harus pergi ke dokter ?
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5.2 MEDIA PENDUKUNG
5.2.1 Kaos

Gambar 5.5 Desain Kaos Depan
Dokumentasi Penulis

Gambar 5.6 Desain Kaos Belakang
Sumber : Dokumentasi Penulis

Ukuran : L
Aplikasi : Adobe Illustrator



5.2.2 Poster
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Apa ltu
Reumatoid Artritis ?

Reumatoid Artritis adalah penyakit yang menyerang pada
persendian tubuh dengan diawali gejala peradangan pada
persendian. Penderita pada penyakit ini mengeluhkan
rasa nyeri serta kaku pada persendian.

Penyakit ini disebabkan oleh kelainan sistem imun yang
ditugaskan untuk melindungi tubuh, menyerang
organ-organ tubuh yang sehat dianggap sebuah penyakit
oleh imun sendiri.
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Apa Itu
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Gambar 5.7 Desain Poster
Sumber : Dokumentasi Penulis
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5.2.3 Feed Media Sosial

Apa itu
Reumatoid Artritis ?

Reumatoid Artritis adalah penyakityang
menyerang pada persendian tubuh

dengan diawali dengan gejala
pembengkakan pada sendi, kemerahan,
rasa kaku dan sakit pada persendian
tubuh.

Penyakit ini disebabkan oleh sistem imun
yang menyerang sendi-sendi tubuh sehat

yang dianggap sebuah penyakit oleh imun
tubuh. Penyakit ini disebut Autoimun

Gambar 5.8 Feed Media Sosial Pengertian Rheumatoid Arthritis
Sumber : Dokumentasi Penulis



Gambar 5.9 Feed Media Sosial Barcode
Sumber : Dokumentasi Penulis



Apa itu
Autoimun ?

Autoimun adalah kelainan pada'it ubuh
manusia yang menyerang anggota tubuh yang

-

sehat. Imun berarti kekebalan tubuh, yang
bertugas untuk melindungi dan melawan virus,
infeksi dan penyakit yang masuk ke dalam
tubuh manusia.

Penyebab terjadinya autoimun belum dapat
ditemukan secara pasti. Namun faktor terjadinya
autoimun adalah unsur genetik.

Gambar 5.10 Feed Media Sosial Pengertian Autoimun
Sumber : Dokumentasi Pribadi

Format : Instagram
Ukuran : 2000 x 2000 px
Aplikasi : Adobe llustrator
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5.2.5 Brosur

Ketika sudah merasakan gejala
tersebut, kapan harus pergi ke
dokter ?

pergi ke dokt
kan sendi jar

jika nyeri

i tangan,

pergelangan tangan dan jari-jari kaki,

nyeri sendi simetris, melibatkan baik
an kiri. Nyeri dise
ahan di kulit, bengkak,

terasa hangat, sudah berlangsung

sisi kanan
warna keme
lebih dari 6 minggu dan n tidak
membaik setelah memberi obat
analgenik sederhana seperti
parasetamol.

1. Kemerahan
2. Hangat
Pembengkakan

1. Rasa kaku pada sendi

Apa itu
Reumatoid Artritis

Reumatoid Ar

Penyakit

itis adalah penyakit

yang menyer:

tubuh dengan diawali dengan gejala
pember n pada sendi,

kemerahan, u dan sakit pada

an tubuh.

Penyebab pada penyakit ini yaitu

kelainan pada sistem imun tubuh

yang menyerang sendi-sendi tubuh

sehat yang dianggap penyakit oleh
sistem imun tubuh

Reumatoid Artritis

Pantangan makanan dan kegiatan

angkat benda yang berat
n junk food
3. Makanan bahan pengawet
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Gambar 5.12 Brosur
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