
ABSTRAK 

Penyakit Rheumatoid Arthritis merupakan penyakit autoimun yang menyerang 

bagian sendi tubuh yang mengakibatkan kaku, pembengkakan dan kemerahan pada 

sendi tubuh. Penyakit ini menyerang sendi tangan, sikut, bahu, lutut dan kaki. 

Penyakit autoimun adalah kelainan pada sistem imun kekebalan tubuh yang 

menyerang anggota badan tubuh yang sehat dan dianggap sebuah penyakit oleh 

sistem imun tubuh. Penyebab penyakit ini belum diketahui, namun faktor yang 

terjadi pada penyakit ini disebabkan oleh faktor genetik dan lingkungan. Belum ada 

obat yang dapat menyembuhkan penyakit ini, namun dapat diobati untuk 

meredakan rasa sakit agar bisa melakukan aktivitas secara normal. Banyak orang 

yang belum memahami tentang penyakit ini, maka dari itu dibuatlah perancangan 

booklet sebagai edukasi tentang penyakit Rheumatoid Arthritis yang berisikan 

tentang pengertian penyakit Rheumatoid Arthritis, pengertian penyakit autoimun, 

gejala-gejala, apa yang dirasakan oleh penderita penyakit Rheumatoid Arthritis, apa 

yang harus dihindari ketika terkena penyakit Rheumatoid Arthritis, gambaran tubuh 

manusia saat terkena penyakit Rheumatoid Arthritis, kapan harus melakukan 

pemeriksaan ke dokter dan cerita pasien saat terkena penyakit Rheumatoid Arthritis. 

Pendekatan pada penelitian menggunakan metode kualitatif dan metode 

pengumpulan data berupa wawancara, kuesioner dan studi literatur lainnya seperti 

buku dan jurnal kesehatan. Penelitian ini menggunakan metode analisis data 

5W+1H untuk mengamati sebuah permasalahan yang sedang terjadi. Pada 

perancangan ini menghasilkan karya booklet yang terdiri dari 11 halaman dan 

media pendukung lainnya, yaitu kaos, poster, feed media sosial, banner serta brosur. 
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