BAB V
VISUALISASI

5.1 Media Utama
5.1.1  Visual Journaling

Gambar 5. 1 Mockup visual journaling "Galeri Emosiku"
(Sumber : Hasil Desain Penulis)

Media cover - lvory 260 gsm
Media halaman : Hvs 80 gsm
Penempatan : Buku

Ukuran :13x21cm

Isi visual journaling “Galeri Emosiku

a. Cover depan dan belakang
Pada cover depan dan belakang terdiri dari ilustrasi dan penambahan
headline serta sub headline. Pada cover depan terdapat juga logo dari institut
dan instansi terkait. Pada cover belakang terdapat lebih banyak himbauan untuk

pengguna visual journaling.
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Gambar 5. 2 Cover depan dan belakang visual journaling
(Sumber : Hasil Desain Penulis)

Perkenalan dan cara penggunaan visual journaling “Galeri Emosiku”
Terdapat perkenalan mengenai visual journaling beserta tujuan dari

perancangan visual journaling tersebut. Selain perkenalan terdapat cara

penggunaan untuk membudahkan audiens dalam menggunakan visual

journaling.

Cara Penssunaan

PERKENALAN

Hai, salamat datang di galeri emosiku. Perkenalkan
aku adalah terman terdekatmu yang akan menemani
dan mendengarkan semua emosimu. Kita akan

bersama-sama me\ewiuuur::lrmmyung ada di dalam Gurapar jubrel s sa
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sehingga sering kall menilal emosi yang hadir tidak dete et g )
perludiekspresikan dan dicatat. Padahal emosi fer Burayd aluf 3""""’ 993
tersebut patut kamu apresiasi dan ekspresikan. bofa, sofa el peesl
Dalam mengekspresikannya aku berharap kamu fare "
imajinasi dan itas mu. wairh, Pledt fpLyanes
or, Juar
Sekarang saatnya kamu menghargai dan mencintai Jaina b afoupur ety I ‘3::
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artkey trgira fetr,

Enjoy your jovrnalll

Gambar 5. 3 Perkenalan dan cara penggunaan visual journaling
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(Sumber : Hasil Desain Penulis)

Perkenalan (Cermin I)
Cermin | terdiri dari 15 halaman. Pada cermin | berisikan perkenalan yaitu
mengenal dan menemukan emosi. Interaksi yang disediakan yaitu menulis dan

menggambar.
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Gambar 5. 4 Cermin | dan isi dalam cermin |
(Sumber : Hasil Desain Penulis)
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Gambar 5. 5 Cermin | dan isi dalam cermin |
(Sumber : Hasil Desain Penulis)

Meluapkan (Cermin I1)

Cermin |1 terdiri dari 32 halaman yang dibagi menjadi 3 tahapan kembali
yaitu masa lalu, saat ini dan masa depan. Cermin Il merupakan sesi meluapkan
emosi dan perubahan di masa lalu, sekarang dan juga impian serta harapan
untuk emosi dan perubahan di masa depan. Interaksi yang disediakan berupa
menulis, menggambar dan mewarnai.

MENGENAT
MaSA LALUMY

Tidak jarang Kita terlalu jahat kepada dirl Kita sendir hingga

sering
sikan.

Gambar 5. 6 Cermin Il dan isi dalam cermin 1/
(Sumber : Hasil Desain Penulis)
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Gambar 5. 7 Cermin Il dan isi dalam cermin 1l
(Sumber : Hasil Desain Penulis)
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menjagi teman dan tempat mu uniuk mengekspres kannyz,
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Gambar 5. 8 Cermin Il dan isi dalam cermin 1l
(Sumber : Hasil Desain Penulis)
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Gambar 5. 9 Cermin Il dan isi dalam cermin Il
(Sumber : Hasil Desain Penulis)
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Goba linat ke belakang dan perhattkan reryata kamu tsloh melali
banyak emesi dan perubahannya tanpa kamu sadari. You doing
GFOAT SEkTEN ) WEKILIYA KO Mencoba Untuk menul skan
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Iuliskean sekarang impianmu df masa depan untuk emosi dan
oerunchannya. Tuliskan sebanyak baryaknya, kamu tidak akan
ruglteman

Gambar 5. 10 Cermin Il dan isi dalam cermin Il
(Sumber : Hasil Desain Penulis)
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Gambar 5. 11 Cermin Il dan isi dalam cermin Il
(Sumber : Hasil Desain Penulis)

e. Closure (Cermin I11)

Cermin 11 terdiri dari 40 halaman. Pada cermin Il merupakan penutup

dari perjalanan audiens dalam mengikuti setiap cermin yang ada. Interaksi yang

diberikan pada cermin I11 lebih banyak untuk mewarnai.
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Gambar 5. 12 Cermin |1l dan isi dalam cermin |11
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(Sumber : Hasil Desain Penulis)

vada cermin

ngenal jenis-jaris emasi dan
Nk Padal cemin 1, kamu
e omas dan bagaimanc

melakukan pelacokan emesi secarg sed
alkoin membuat petd olkran Untuk ters

+ penbuk  emosi -
enfuk emod

e
pAHACIA W EHAWATIR 2

siku
> Pengebnb emesihu : o Pengeban e

Fungameran $6HYT

e dengan orung
s b

sowa  yopuo?

wDamge_31 Aleriona

Golor
herapy

e Ay

1 Pueage joda aaha 33
ek dilakakan

Gambar 5. 13 Cermin Il dan isi dalam cermin 111
(Sumber : Hasil Desain Penulis)
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Gambar 5. 14 Cermin I11 dan isi dalam cermin 111
(Sumber : Hasil Desain Penulis)
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Gambar 5. 15 Metode butterfly hug dan teknik pernapasan buteyko
(Sumber : Hasil Desain Penulis)
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REMEMBER THIS!

Jurnal dan terapi seni ini bukanlah satu-satunya cara
untuk mengelola emosimu. Tetapi aku berharap ini sedikit
membantu untuk mengolola emosi mu.

Gambar 5. 16 Penutup dari cermin-cermin dalam visual journaling
(Sumber : Hasil Desain Penulis)
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5.2 Media Pendukung

5.2.1 Poster

Media
Penempatan
Ukuran

Konten

Art journal, buat apa si?

Marmbzatar: doam mengespresiban
erros pargon kbhositl

Dapat dibeli melalui

Contact Persol 1123456789
UD Banyumas

Berbogai emosi it sah untuk kamu memiliki!
#galsriemosiku

Gambar 5. 17 Media pendukung poster
(Sumber : Hasil Desain Penulis)

: Art paper 150
: Poster
129,7x42cm

. Poster memuat informasi mengenai promosi pembelian dengan

dilengkapi cover visual journaling dan ditambah ilustrasi serta

hashtag sebagai media promosi untuk di ingat oleh konsumen.
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5.2.2 Banner

ST 8
Art Jovrnal

"Galeri EmoSikv”

=

Gambar 5. 18 Media pendukung banner
(Sumber : Hasil Desain Penulis)
Media : Bahan banner

Penempatan : Banner
Ukuran : 60 x 160 cm
Konten : Banner terdiri dari informasi mengenai visual journaling dan
pembelian dengan dilengkapi ilustrasi dan hashtag sebagai
media promosi untuk dapat di ingat oleh konsumen.
5.2.3 Totebag

Gambar 5. 19 Media penduung tbtebag
(Sumber : Hasil Desain Penulis)



Media
Penempatan
Ukuran

Konten

Media

Penempatan

Ukuran

Konten
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: Kanvas
: Totebag
:40x35x5cm

. Totebag memuat ilustrasi dengan penambahan narasi serta

hashtag untuk merchandise agar dapat di ingat oleh konsumen.
5.2.4  Botol Minum

Gambar 5. 20 Media pendukuhg botol minu
(Sumber : Hasil Desain Penulis)

: Termos stainless steel
: Botol minum
:21,9x12,3¢cm

: Botol minum memuat edukasi mengenai pentingnya meminum

air bagi tubuh dengan dilengkapi ilustrasi sebagai merchandise
untuk dapat di ingat oleh konsumen.
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5.25 Keychain

(Sumber : Hasil Desain Penulis)

Media : Akrilik

Penempatan : Keychain

Ukuran 4dcm & 5cm

Konten : Keychain memuat ilustrasi dan hashtag untuk merchandise agar

dapat di ingat oleh konsumen.
526  Stiker

Sticker Pack P

MENANAN
CMoti My

229

Gambar 5. 22 Media pendukung stiker
(Sumber : Hasil Desain Penulis)



Media
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: Chromo
: Stiker kiscut
:10,5x 14,8 cm

. Stiker memuat ilustrasi yang dapat digunakan sebagai media

promosi dan merchandise agar dapat di ingat oleh konsumen.

5.2.7 Pembatas Buku

Media
Penempatan
Ukuran

Konten

di sini!

Sudah
sampai
disini,
kamu

Gambar 5. 23 Media pendukung pembatas buku
(Sumber : Hasil Desain Penulis)

. lvory 210

: Pembatas buku

16x19cm

: Pembatas buku memuat ilustrasi dan narasi serta hashtag sebagai

media promosi yang dapat di ingat oleh konsumen.
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5.2.8 Internet Media

Gambar 5. 24 Media pendukung instagram
(Sumber : Hasil Desain Penulis)

Media : Feed

Penempatan : Instagram

Ukuran :4:5 (1080 x 1350 px)

Konten . Instagram feed memuat informasi dan review dengan dilengkapi

cover visual journaling dan ilustrasi sebagai media promosi

untuk di ingat oleh konsumen.



