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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 LATAR BELAKANG 

Seringkali terabaikan bahwa kelembaban udara memegang peran sangat 

penting dalam kehidupan kita. Udara, sebagai aspek vital bagi kehidupan manusia, 

memerlukan perhatian khusus dalam pengaturan kelembabannya di berbagai 

ruangan. Setiap penggunaan ruangan memiliki kebutuhan kelembaban yang 

berbeda. Sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

1007/MENKES/PER/V/2011, suhu ruangan yang ideal berkisar antara 18 hingga 

30 ℃ dengan tingkat kelembaban sekitar 40 hingga 60%. Jika kelembaban terlalu 

rendah, akan memudahkan pertumbuhan jamur, sedangkan jika terlalu tinggi, 

masalah pernafasan dapat menjadi khawatir. Oleh karena itu, penting untuk 

memastikan kelembaban udara yang tepat agar ruangan dapat digunakan dengan 

nyaman sesuai dengan fungsinya [1].  

Masalah kualitas udara sering menyebabkan ketidaknyamanan akibat udara 

yang kering, seperti iritasi mata, kulit gatal, sakit kepala, tenggorokan kering, dan 

hidung tersumbat, terutama bagi penderita sinusitis. Secara umum, bagian dalam 

hidung, mulut, dan tenggorokan dilapisi oleh lapisan mukosa yang ditutupi oleh 

lendir. Biasanya, rongga hidung dan mulut kita tidak mengalami kekeringan, tetapi 

cenderung memiliki kelembaban yang cukup. Namun, ketika kandungan uap air di 

udara sedikit, lendir lebih cepat menguap daripada produksi lendir baru, sehingga 

menyebabkan kekeringan pada lapisan mukosa. 

Ruangan yang dilengkapi dengan pendingin udara berpotensi menyebabkan 

udara menjadi kering. Saat ini, banyak orang menghabiskan waktu mereka di dalam 

ruangan dengan pendingin udara, seperti ruang kantor atau ruang kuliah. Namun, 

penggunaan pendingin udara cenderung mengurangi kelembaban udara di dalam 

ruangan, dan kondisi udara yang kering ini terasa sangat jelas ketika tingkat 

kelembaban turun di bawah 30%. Penelitian ini menawarkan solusi bagi mereka 

yang sering berada di dalam ruangan dengan pendingin udara dan sering terpapar 

udara kering. Untuk menjaga kesehatan mereka, disarankan untuk menggunakan 

air humidifier. Alat ini memungkinkan pengguna untuk memonitor kelembaban 
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